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WAAROM BEMESTEN ZO 
BELANGRIJK IS
Planten groeien, bloeien, herstellen – en dat kost energie. Ze halen die energie in de 
vorm van voeding uit de bodem, maar die raakt op, vooral door maaien, regen of 
juist droge periodes. En dan worden je grassen, planten en hagen moe en futloos. 
Maar, met de juiste meststoffen vul je die energie weer aan! Dat maakt je tuin 
weerbaar, sterk en volop in bloei.

Een tuin in topvorm?
Dat begint met een beetje liefde, water, zon – en de juiste voeding! Met de juiste 
meststoffen geef je je gras, planten en hagen een flinke oppepper. Zo blijft je tuin 
sterk, groen en gezond, en kun jij het hele seizoen zorgeloos genieten.

In deze handleiding leggen we stap voor stap uit hoe jij je tuin oppept met mestst-
offen. We verdelen het in drie heldere onderdelen:

Zo weet je precies wat je wanneer moet doen – en hoe je dat slim aanpakt. Het is 
makkelijker dan je denkt, dus groene vingers zijn geen vereiste! 

De meeste meststoffen bevatten de gouden 
drie-eenheid: NPK

N (Stikstof): zorgt voor groei en diepgroene bladeren 
P (Fosfor): helpt wortels sterk te ontwikkelen 
K (Kalium): maakt planten weerbaar tegen droogte, 
kou en ziektes

Goed bemesten = slim tuinieren. Minder mos, minder 
onkruid, méér kleur en kracht. Ideaal toch!

1. Gazon 2. Bloeiende planten 3. Hagen & heesters



Wist je dat?
Je gras in elk seizoen 
andere voedingsstoffen 
nodig heeft? Elk seizoen 
heeft zo zijn uitdagingen 
en daarom vraagt je 
gras elk seizoen een 
andere verhouding 
voedingsstoffen! 
Daarom bestaan er 
specifieke meststoffen 
voor de lente, zomer en 
herfst. 

1. Gazon bemesten
Een mooi, vol gazon is het groene hart van de tuin! Soms is het gras niet groener 
aan de overkant, tenminste, als je de juiste stappen doorloopt en weet wanneer je 
wat kunt doen. 

WANNEER EN HOE VAAK KAN 
IK MIJN GAZON BEMESTEN?
Drie keer per jaar bemesten is genoeg om je 
gazon sterk, groen en in topconditie te houden.

Voorjaar: geeft je gras een groeistart. 
Zomer: helpt je gras sterk te blijven bij warm en 
droog weer. 
Najaar: zorgt ervoor dat je gazon herstelt en 
klaar is voor de winter.

Zo blijft je gras het hele jaar door gezond.

Check de handige tabel hieronder voor de 
perfecte timing per seizoen!

Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Aug Sep Okt Nov DecJul

Bemesting met 
voorjaarsmest 

Bemesting met 
zomermest 

Bemesting met 
najaarsmest 

Optioneel
Bemesting  met kalk

Gazonbemesting  jaarschema



Stap 3

BEMESTEN MAAR!
Bij kleinere gazons kun je mest met de hand 
strooien. Voor grotere oppervlakten (100 m² of 
meer) werkt een strooiwagen makkelijker en 
zorgt voor een gelijkmatige verdeling.

Zo krijg je een egaal resultaat:

•	 Weeg de juiste hoeveelheid meststof af.
•	 Verdeel de mest in twee gelijke porties.
•	 Strooi de eerste helft in horizontale banen, 

de tweede helft in verticale banen. 

Tip!  Hou je altijd aan 
de aanbevolen dosering 
die je kunt vinden 
op de verpakking 
van je product of in 
de informatie op de 
productpagina op de 
webshop. Te veel mest 
verbrandt je gras en is 
slecht voor het milieu.

Gazon bemesten 
in 4 stappen

Stap 1

CONTROLEER DE BODEM
Begin met een simpele bodemanalyse. Daarmee meet 
je de zuurgraad (pH) en de voedingstoestand van je 
bodem. Zo weet je waar jouw gras écht om vraagt.

Stap 2

MAAI EN MAAK SCHOON
Maai het gras kort voordat je gaat bemesten. Verwijder bladeren en tuinafval, zodat 
de mest de bodem goed kan bereiken.

Last van veel mos of onkruid? Dan is verticuteren je beste vriend. Je verwijdert 
hiermee dood gras, mos en vuil zodat je gazon weer vrij kan ademen.



Stap 4

WATER GEVEN
Sproei je gazon na het bemesten! Water 
helpt om de meststoffen sneller in de 
bodem op te nemen.

Tip! Combineer je gazonmest eens met kalk! Kalk zorgt voor een goede 
pH-balans, waardoor voedingsstoffen beter worden opgenomen. Een 
gouden combi voor een volle, gezonde grasmat!

2. Bloeiende planten bemesten 
(zoals hortensia, azalea, rhododendron)
Bloeiende planten zijn de sfeermakers van je tuin. Met voeding blijven ze fris, sterk 
en vol kleur – zelfs als het weer tegenzit.

WANNEER EN HOE VAAK BEMESTEN?
Twee keer per jaar is precies goed:

•	 Eerste keer: tussen maart en juni
•	 Tweede keer: tussen juli en oktober, zo’n 3 à 4 maanden later
 
Zo blijven je planten het hele seizoen in topvorm!

Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Aug Sep Okt Nov DecJul

3 à 4 maanden tussen 
eerste en tweede keer



Planten bemesten 
in 4 stappen

Stap 1

MAAK DE BODEM SCHOON
Haal bladeren, onkruid en ander tuinafval 
weg rondom je plant. Zo komt de mest waar 
hij moet zijn: bij de wortels.

Stap 2

WEEG DE JUISTE 
HOEVEELHEID AF
Gebruik 15–30 gram mest per plant. 
Check de verpakking voor de exacte 
hoeveelheid per plant. Stap 3

STROOI ROND DE PLANT
Verdeel de mest gelijkmatig rond de 
voet van de plant. En don’t forget: laat 
de bladeren met rust – mest hoort op de 
grond, niet op het blad.

Stap 4

WERK LICHT IN
Meng de korrels met een harkje of 
je hand lichtjes door de bovenste 
bodemlaag. Hoeft niet diep, maar wel 
goed verdeeld. Zo wordt de mest het 
best opgenomen!



Stap 5

WATER, WATER, WATER!
Water activeert de mest waardoor 
het makkelijker op te nemen is. Even 
sproeien dus – en klaar!

Tip! Gebruik een speciale meststof voor 
zuurminnende planten. Ze groeien er niet 
alleen beter door – ze bloeien ook uitbundiger!

3. Hagen & heesters bemesten 
(zoals buxus, conifeer, taxus)
Een mooie haag of stevige heester geeft je tuin net dat beetje extra. Privacy, 
diepgroen blad en een verzorgde uitstraling – als je ze maar goed voedt. Met de 
juiste meststoffen blijven ze sterk, groeien ze mooi dicht en zijn ze beter bestand 
tegen kou, droogte of doffe bladeren.

WANNEER EN HOE VAAK MOET IK MIJN HAGEN EN 
HEESTERS BEMESTEN?
Twee keer per jaar is precies goed:

•	 Eerste keer: in maart of april
•	 Tweede keer: in juni of juli 

Zo geef je ze op de juiste momenten in het seizoen een flinke groeiboost!

Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Aug Sep Okt Nov DecJul

twee keer 
per jaar



Hagen en heesters 
bemesten in 4 
stappen

Stap 1

RUIM OP ROND DE BASIS
Verwijder blad, onkruid en alles wat niet 
thuishoort aan de voet van de haag of struik. Zo 
komt de mest precies waar ‘ie moet zijn.

Stap 2

BEPAAL DE JUISTE 
HOEVEELHEID
Gebruik 50–100 gram per vierkante meter. Op 
de verpakking vind je precies wat past bij jouw 
specifieke planten.

Stap 3

STROOI GELIJKMATIG
Verdeel de mest netjes (en egaal) langs de 
haaglijn of rond de stam van de struik. Zo 
profiteert elk stukje struik of haag van verse 
voedingsstoffen.



Stap 5

WATER GEVEN
En vergeet niet water te 
sproeien na het strooien! 
Dit helpt de voeding snel 
in te trekken en daardoor 
actief te worden. 

Stap 4

WERK HET LICHT IN DE GROND
Gebruik een hark of je handen om de korrels zachtjes door de 
bovenste laag van de bodem te mengen.

Een gezonde 
bodem betekent 
een blije planten!



Je hebt geen 
groene vingers 
nodig voor het 
creëren van een 
prachtige tuin!

TOCH NOG VRAGEN?

+31 (0) 857 920 171
info@mulderretail.com

www.joyfields.nl


