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Stap 1

LEER JE BODEM KENNEN
Een bloemenweide begint bij de basis: je bodem. Bloemen houden van schraal: 
arme grond met weinig voeding. Dan krijgen grassen en ongewenste planten 
minder kans om te concurreren met de bloemen. Ook de pH-waarde telt mee: 
tussen 4 en 8 zit je goed. Te zuur of te basisch? Dan nemen planten minder goed 
voeding op.

Door je bodemtype en 
-conditie vooraf te checken, 
kies je makkelijker een 
bloemenmengsel dat past 
bij jouw tuin of omgeving. 
Dat vergroot de kans op 
succes en helpt je straks bij 
slim onderhoud. En ja, dat 
scheelt een hoop frustratie én 
gemiste bloei.

Een bloemenweide is meer dan een lappendeken van bloemetjes. Het is een 
paradijs voor bijen, vlinders en vogels, een koele oase in warme zomers en een 
boost voor de biodiversiteit. Steeds meer mensen verruilen hun klassieke gazon of 
braakliggende grond voor zo’n wilde, kleurrijke weelde. En eerlijk: wie wil er nu 
niet genieten van een palet aan kleuren, fladderende vlinders en zoemende bijen 
in de buurt?

Kortom: een bloemenweide is niet alleen mooi, maar het maakt ook je omgeving 
groener, gezonder en levendiger.

Zo leg je stap voor stap je eigen 
bloemenweide aan!



Stap 2

KIES HET JUISTE BLOEMENMENGSEL
Start door te kijken naar je bodemtype: is dit klei, zand of veen? Kies een geschikt 
mengsel voor dit type bodem. Denk vervolgens na over wat je belangrijk vindt in 
een mengsel: kleur, bloeitijd, insectenvriendelijkheid? Er zijn mengsels voor elke 
wens: zon of halfschaduw – budget of premium – inheems of exotisch, etc.

Let op de samenstelling: eenjarigen bloeien snel en uitbundig, meerjarigen 
bouwen aan jarenlange en blijvende pracht. Een mix geeft het beste van twee 
werelden: kleur in jaar 1 én jarenlange bloei.

Wist je dat je ook bloemen kunt 
zaaien in je gazon?
Met een bloemengazon hoef je je 
grasmat niet op te geven, maar 
voeg je er juist iets aan toe. Minder 
maaien, meer leven. Biodivers en 
beeldschoon!

Wist je dat de biodiversiteit 
in Nederland en België flink 
is afgenomen?
Met een bloemenweide help 
je bijen, vlinders en vogels aan 
voeding en een veilige plek om 
te leven. 



Stap 3

BEREID DE GROND GOED VOOR
Tijd om de grond vrij te maken! Verwijder de bestaande 
begroeiing volledig. Op kleine stukken doe je dit met een spade, 
op grotere stukken met een kraan of plagmachine. Is afplaggen 
niet mogelijk? Dan zijn frezen of ploegen prima opties.

Op schrale graslanden kun je soms volstaan met stevig verticu-
teren. Maar dan moet je daarna wel alles netjes opruimen. Werk 
de bodem zo min mogelijk om – dat houdt de structuur goed en 
laat onkruidzaden lekker slapen.

Joyfields-tip: Ga voor een vals zaaibed
Wil je minder onkruid? Maak de grond alvast zaaiklaar, maar zaai nog 
niets. Laat de bodem enkele weken met rust zodat onkruidzaden op 
kunnen komen. Haal het opgekomen onkruid daarna weg. Nu houd je 
een schone, luchtige bodem over waarin bloemen alle ruimte krijgen!

Stap 4

ZAAIEN MAAR!
Zaai je bloemenzaad breedwerpig met de hand. Dat werkt 
het best, want bloemenzaden verschillen flink in grootte en 
gewicht – een zaaimachine maakt er dus vaak een rommeltje 
van. Gebruik zo’n 1 tot 2 gram zaad per vierkante meter. 
Hark de zaadjes daarna voorzichtig in, maar bedek ze niet 
helemaal: veel soorten hebben licht nodig om te kunnen 
kiemen.

Meng je bloemenzaden met wat droog zand voor een mooie, 
gelijkmatige verdeling. Voor een kleine oppervlakte gebruik 
je zo’n 50 gram zaad gemengd met een halve emmer zand. 
Heb je een veld van meer dan 100 m²? Dan is een halve 
kruiwagen zand een slimme keuze. Zo strooi je de zaden 
gelijkmatig uit en voorkom je dat alles op een hoop belandt.



Stap 5

TIJD OM TE WACHTEN
Bloemenzaden hebben elk hun eigen strategie om zo goed mogelijk te kiemen en 
groeien. Sommige houden van warmte en willen 15–25 °C om te kiemen. Andere, 
zoals klaprozen, komen pas na wat kou tot leven. Sommige zaden hebben een 
dikke zaadhuid, waardoor ze iets meer tijd nodig hebben. En tot slot heb je nog de 
onregelmatige kiemers: soms duurt het een jaar – of zelfs langer – voor ze kiemen.

Maak je dus geen 
zorgen als je niet 
meteen bloei ziet! Laat 
de natuur haar werk 
doen. Een bloemen-
weide groeit in fases en 
dat is juist haar kracht! 
Zo ontdek je elke keer 
weer wat nieuws.

Stap 6

MAAIEN MET BELEID
Maaien hoort erbij – ook bij een 
bloemenweide! Hoe vaak je 
moet maaien? Dat hangt af van 
je bodem en je bloemenmengsel. 
Op zandgrond is 1 keer per jaar 
genoeg. Op matig voedselrijke 
grond is 2 keer per jaar aan te 
raden. Bij rijke grond kun je tot 3 
keer maaien.

Gebruik een zeis, bosmaaier of 
grasmaaier met opvang. Laat 
het maaisel 2 tot 3 dagen liggen, 
zodat insecten kunnen verhuizen 
en zaden kunnen vallen. Daarna 
afvoeren, anders wordt de bodem 
weer te rijk.



Wanneer maaien?
Maaischema bloemenweide

Mei Jun Aug Sep OktJul

Voedselarme grond /
eenjarige bloemenweides

Voedselrijke grond

Zeer voedselrijke/
bemeste grond

AprMrt

Joyfields-tip: Maai in delen.
Maai in etappes: verspreid over meerdere dagen. Zo 
geef je insecten tijd om te verkassen en blijft je tuin in 
balans. Maai op een zonnige dag: dan zijn ze actiever 
en springen ze op tijd weg.

MAAI JE BLOEMENWEIDE 
BIJ VOORKEUR OP EEN 
ZONNIGE, WARME DAG.
Insecten zijn dan actiever en kunnen 
makkelijk wegvliegen of -springen. Laat 
het maaisel daarna twee tot drie dagen 
liggen. Zo geef je insecten de kans om te 
ontsnappen en kunnen er nog zaden op de 
grond vallen. Verwijder het maaisel daarna 
tijdig, voordat het begint te verteren.

Geef insecten 
de kans om te 
verhuizen.



Wanneer kan ik gaan zaaien?
Veel mensen verwachten de lente, maar eigenlijk is de nazomer of de (vroege) 
herfst de beste periode! Dan sluit je aan bij het natuurlijke ritme van planten en geef 
je koudekiemers een voorsprong. Voorjaarszaai kan ook, zeker voor eenjarigen – 
maar let dan wel goed op uitdroging.

Sommige mengsels kun je zelfs het hele jaar door zaaien. Vermijd extreme droogte, 
plensregen of vorst. En check altijd even de aanbevolen zaaiperiode op de 
verpakking.

Beste tijd

Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Aug Sep Okt Nov DecJul

Beste tijd

Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Aug Sep Okt Nov DecJul

Meerjarige bloemen

Eén- of tweejarige bloemen

WANNEER BLOEIT EEN 
BLOEMENWEIDE?
Dat verschilt per bloemenmengsel. 
Eenjarige bloemen geven vaak al binnen 
twee maanden kleur. Meerjarige mengsels 
starten meestal pas in het tweede jaar. 
Die bouwen eerst aan stevige wortels. Wil 
je toch kleur in jaar één? Voeg dan 20% 
eenjarige soorten toe. Dan combineer je 
snelle bloei met jarenlang resultaat!

Voeg eenjarige 
(akker)bloemen 
toe aan een 
meerjarig mengsel 
als je in het eerste 
jaar al kleur in je 
bloemenweide 
wilt.



WAT DOE JE NA DE BLOEI?
Een meerjarige bloemenweide blijft zo’n drie 
jaar soortenrijk. Daarna wordt het vaak wat 
eenzijdiger, of er ontstaat wat wildgroei. Dat 
is het ideale moment om te vernieuwen en 
opnieuw te zaaien!

Maai je bloemenweide helemaal kort en voer 
het maaisel meteen af. Heb je een eenjarige 
bloemenweide? Dan hoef je maar één keer 
per jaar te maaien – in het najaar, zodra 
de bloemen zijn uitgebloeid. Meerjarige 
bloemenweides vragen wat meer aandacht: 
maai drie keer per jaar voor het beste resultaat. 
Begin in maart (nog vóór het groeiseizoen 
start), pak een tweede ronde tussen juni en 
augustus, en sluit af in de herfst, na de bloei.

Daarna heb je weer een frisse, schone bodem 
om opnieuw in te zaaien. Zo krijgt je tuin 
een nieuwe boost en blijft je bloemenweide 
gezond, levendig en in balans!



TOT SLOT: WERK SAMEN MET DE NATUUR
Een bloemenweide vraagt geen perfectie, maar geduld, aandacht en het lef om de 
natuur haar gang te laten gaan. Het is geen strak gemaaid gazon, maar een levend 
landschap vol kleur, leven en beweging. Juist dat maakt het zo bijzonder.

Of je nu een stukje in de stad inzaait of een weiland vol wilde bloemen laat bloeien: 
met een beetje voorbereiding, een slim gekozen mengsel en geduld leg je de basis 
voor jarenlang gezoem, gefladder en kleur.

Kom je er toch even niet uit? Wij helpen je graag. Of het nou gaat om het kiezen 
van het juiste mengsel of de perfecte timing voor het maaien – we staan voor je 
klaar. Want jouw bloemen? Die mogen gezien worden!

TOCH NOG VRAGEN?

+31 (0) 857 920 171
info@mulderretail.com

www.joyfields.nl


