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Étape 1

APPRENEZ À CONNAÎTRE VOTRE SOL
Tout commence par la base : votre sol. Les fleurs sauvages préfèrent les sols pauvres 
en éléments nutritifs, car les graminées et les plantes indésirables y ont moins de 
chances de concurrencer les fleurs. Le pH est également important : entre 4 et 8, 
tout va bien. Votre sol est-il trop acide ou trop basique ? Les plantes absorbent alors 
moins bien les nutriments.

En contrôlant le type et l'état 
de votre sol dès le départ, 
vous pourrez plus facilement 
choisir un mélange de graines 
adapté à votre jardin ou à 
votre espace extérieur. Vous 
augmentez ainsi vos chances 
de succès et simplifiez 
l’entretien ultérieur. Moins de 
frustration, plus de floraison !

Une prairie fleurie est bien plus qu’un simple patchwork de fleurs : c’est un 
paradis pour les abeilles, les papillons et les oiseaux, une oasis de fraîcheur en 
été et un véritable atout pour la biodiversité. De plus en plus de personnes 
abandonnent leur gazon classique ou des terrains en friche pour cette richesse 
sauvage et colorée. Et soyons honnêtes : qui ne voudrait pas profiter d'un éventail 
de couleurs, de papillons virevoltant et d'abeilles bourdonnantes ?

En bref, une prairie fleurie est belle, mais elle rend aussi votre environnement plus 
vert, plus sain et plus vivant.

Créez votre propre prairie fleurie – 
pas à pas !



Étape 2

CHOISISSEZ LE BON MÉLANGE DE GRAINES
Commencez par observer votre type de sol : est-il limoneux, calcaire ou sableux ? 
Choisissez ensuite un mélange adapté à ce type de sol. Ensuite, réfléchissez à ce qui 
compte le plus pour vous : des couleurs éclatantes, une longue floraison ou un coup 
de pouce pour les insectes ? Il existe des mélanges pour tous les goûts : pour le plein 
soleil ou la mi-ombre, pour tous les budgets, avec des fleurs locales ou exotiques.

Soyez attentif à la composition : les fleurs annuelles fleurissent rapidement et 
abondamment, tandis que les vivaces s'installent sur le long terme pour offrir une 
beauté durable. Un mélange combiné vous offre le meilleur des deux mondes : de 
la couleur dès la première année et des fleurs pour les années à venir.

Saviez-vous qu'il est également 
possible de semer des fleurs 
dans votre pelouse ?
Avec une pelouse fleurie, vous 
n'abandonnez pas votre tapis vert : 
vous lui apportez même une touche 
de charme sauvage. Moins de tonte, 
plus de vie. Biodivers et splendide !

Saviez-vous que la 
biodiversité en Europe a 
fortement diminué ?
En installant une prairie fleurie, 
vous offrez nourriture et refuge 
aux abeilles, papillons et oiseaux.



Étape 3

PRÉPAREZ BIEN LE TERRAIN
Il est temps de dégager l’espace ! Supprimez totalement la 
végétation existante. Sur de petites surfaces, utilisez une bêche 
; sur des espaces plus grands, une machine à décaper ou un 
engin peut s'avérer utile. Impossible de retirer la couche ? Le 
labour ou le fraisage sont alors des options viables.

Sur les pelouses pauvres, un scarifiage vigoureux peut parfois 
suffire. Il faut ensuite bien nettoyer. Travaillez le sol le moins 
possible pour préserver sa structure et empêcher les graines 
de mauvaises herbes de germer.

Astuce de Joyfields : optez pour un « faux lit de semence »
Vous souhaitez réduire la présence de mauvaises herbes ? Préparez le 
sol pour les semis, mais ne semez rien pour l'instant. Laissez-le reposer 
pendant quelques semaines pour que les graines de mauvaises herbes 
puissent germer. Ensuite, retirez les mauvaises herbes qui auront poussé. 
Vous obtiendrez ainsi un sol propre et aéré dans lequel les fleurs pourront 
s'épanouir en toute liberté !

Étape 4

C’EST LE MOMENT DE SEMER !
Semez vos graines de fleurs à la main en les dispersant largement. C'est la meilleure 
méthode, car les graines de fleurs varient considérablement en taille et en poids, ce 
qui rend l'utilisation d'un semoir souvent inefficace. Utilisez environ 1 à 2 grammes 
de graines par mètre carré. Ratissez ensuite délicatement les graines sans les 
recouvrir complètement, car de nombreuses espèces ont besoin de lumière pour 
germer.

Mélangez vos graines de fleurs avec un peu de sable sec afin d'obtenir une 
répartition uniforme. Pour une petite surface, comptez environ 50 grammes de 
graines pour un demi-seau de sable. Vous avez un champ de plus de 100 m² ? Dans 
ce cas, une demi-brouette de sable est un choix judicieux. Vous pourrez ainsi répartir 
les graines de manière uniforme et éviter qu'elles ne s'entassent en un seul endroit.



Étape 5

MAINTENANT, LAISSEZ LA NATURE AGIR
Chaque graine de fleur sauvage a en effet sa propre stratégie de germination et de 
croissance. Certaines aiment la chaleur (entre 15 et 25 °C) pour germer. D'autres, 
comme les coquelicots, ne se réveillent qu'après avoir subi un certain temps de 
froid. D'autres ont un épiderme épais et prennent leur temps. Enfin, il y a les 
germinations imprévisibles : parfois, cela peut prendre un an ou plus.

Pas de panique si vous 
ne voyez pas tout 
fleurir immédiatement 
! Une prairie fleurie 
évolue par phases – 
c’est justement sa force 
! Vous découvrirez de 
nouveaux détails à 
chaque saison.

Étape 6

TONDRE AVEC FINESSE
Tondre fait partie du jeu, même pour une 
prairie fleurie ! À quelle fréquence faut-il 
tondre ? Cela dépend de votre sol et du 
mélange de fleurs que vous avez choisi. 
Sur un sol sableux, une tonte par an suffit. 
Sur un sol limoneux, deux tontes par 
an sont recommandées. Si votre sol est 
calcaire et riche, vous pouvez aller jusqu’à 
trois tontes par an.

Utilisez une faux, une débroussailleuse 
ou une tondeuse à gazon avec un bac de 
ramassage. Laissez les résidus de tonte sur 
place pendant 2 à 3 jours pour permettre 
aux insectes de se déplacer et aux graines 
de tomber. Ensuite, éliminez-les, sinon le 
sol redeviendra trop riche.



Quand faucher ?
Schéma de fauchage pour prairie fleurie

Mai Jun Aoû Sep OctJulAvrMar

Sol pauvre en nutriments /
prairies fleuries annuelles

Sol riche en nutriments

Sol très riche en
nutriments / sol fertilisé

Astuce de Joyfields : tondez en plusieurs étapes.
Étalez la tonte sur plusieurs jours. Cela permet de laisser 
des refuges pour les insectes et de maintenir l’équilibre 
de votre jardin. Optez pour des journées ensoleillées : les 
insectes sont alors actifs et ont le temps de se déplacer.

FAUCHEZ VOTRE PRAIRIE 
FLEURIE DE PRÉFÉRENCE 
PAR UNE JOURNÉE 
ENSOLEILLÉE ET CHAUDE.
Les insectes sont alors plus actifs et 
peuvent plus facilement s’envoler ou 
sauter. Laissez les résidus de coupe 
au sol pendant deux à trois jours. Cela 
permet aux insectes de s’échapper et aux 
graines restantes de tomber au sol. Retirez 
ensuite les résidus à temps, avant qu’ils ne 
commencent à se décomposer.

Offrez aux insectes 
la chance de 
déménager.



Quand semer ?
Beaucoup pensent au printemps, mais en réalité, le début de l'automne est le 
moment idéal ! Cette période correspond au rythme naturel des plantes et offre 
un avantage aux graines qui prospèrent par temps frais. Il est toutefois possible de 
semer au printemps, notamment pour les plantes annuelles, mais il faut veiller à ce 
qu'elles ne se dessèchent pas.

Certains mélanges peuvent même être semés toute l’année. Évitez simplement les 
périodes de sécheresse extrême, de fortes pluies ou de gel. N'oubliez pas de vérifier 
la période de semis recommandée sur l'emballage.

Meilleure période

Jan Fév Mar Avr Mai Juin Août Sep Oct Nov DécJuil

Meilleure période

Jan Fév Mar Avr Mai Juin Août Sep Oct Nov DécJuil

Fleurs vivaces

Fleurs annuelles ou bisannuelles

QUAND FLEURIT‑MA PRAIRIE ?
Cela dépend du mélange utilisé. Les fleurs 
annuelles apportent souvent de la couleur 
dès les deux premiers mois. Les mélanges de 
vivaces commencent généralement à fleurir dès 
la deuxième année, car elles prennent d'abord 
le temps d'installer leur système racinaire. Vous 
souhaitez des fleurs dès la première année 
? Ajoutez environ 20 % d'annuelles à votre 
mélange. Vous obtiendrez ainsi une floraison 
rapide et des résultats durables.

Ajoutez des 
fleurs annuelles 
à votre mélange 
de vivaces si 
vous souhaitez 
obtenir des 
couleurs dès la 
première année.



QUE FAIRE APRÈS LA 
FLORAISON ?
Une prairie fleurie vivace reste riche en 
espèces pendant environ trois ans. Passé ce 
délai, elle peut perdre en diversité ou devenir 
envahie — c’est le signe qu’il est temps de la 
régénérer !

Tondez la surface en entier et éliminez 
immédiatement les résidus de tonte. Une 
prairie annuelle ne nécessite qu’une tonte par 
an, à l’automne, après la floraison. Les prairies 
vivaces nécessitent davantage d'attention 
: trois tontes par an donnent les meilleurs 
résultats : une en mars (avant le début de la 
saison de croissance), une deuxième entre juin 
et août, puis une troisième après la floraison 
d'automne.

Vous obtiendrez ainsi un sol frais, propre et prêt 
à être semé. Votre prairie restera ainsi saine, 
vivante et équilibrée !



ENFIN : COLLABOREZ AVEC LA NATURE
Une prairie fleurie ne demande pas la perfection, mais de la patience, de l’attention 
et le courage de laisser la nature suivre son cours. Ce n'est pas un gazon tondu au 
carré, mais un paysage vivant, coloré, animé et plein de vie. C'est précisément ce 
qui le rend si exceptionnel.

Que vous semiez un petit coin de ville ou que vous transformiez un grand espace 
en mer de fleurs sauvages, avec un peu de préparation, un mélange bien choisi 
et de la patience, vous posez les bases pour des années de bourdonnements, de 
battements d'ailes et de couleurs.

Des questions ? Nous sommes là pour vous accompagner, de la sélection du 
mélange à la bonne période de tonte. Parce que votre prairie fleurie ? Elle mérite 
d'être vue !

DEMANDER 
QUAND MÊME?

+31 (0) 857 920 171
info@mulderretail.com

www.joyfields.nl


